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「年齢階級別加入者数調査」（令和３年 10 月末現在）の結果（概要）について 

令和４年３月 

健康保険組合連合会 

政策部 調査分析グループ 

本概要は、健保組合加入者数（被保険者数及び被扶養者数）の動向を把握するため、

令和 3 年 10 月末現在の 1,388 組合の年齢階級別加入者数について調査を行い、その結

果をとりまとめたものです。 

 

【調査結果の概要】 

○ 令和３年 10 月末現在（1,388 組合）の加入者総数は 2,849 万 5,355 人で、対前

年比▲1.0%の 29 万 5,286 人減少した。 

○ 被保険者数は 2,712 人減（対前年比 0.0%）の 1,651 万 9,620 人。うち、「男」：

6 万 127 人減（同▲0.6%）の 1,086 万 2,583 人、「女」：5 万 7,415 人増（同

1.0%）の 565 万 7,037 人となっている。 

○ 被扶養者数は 29 万 2,574 人減（同▲2.4%）の 1,197 万 5,735 人。うち、「男」：

8 万 2,783 人減（同▲2.0%）の 409 万 4,605 人、「女」：20 万 9,791 人減（同▲

2.6%）の 788 万 1,130 人となっている。 

○ 年齢階級別被保険者数では、①45-49 歳：225 万 8,716 人（構成比 13.7%）が

最も多く、次いで、②50-54 歳：214 万 4,407 人（同 13.0%）、③40-44 歳：194

万 525 人（11.7%）。 

○ 年齢階級別被保険者数の伸び率を高い順（プラス）にみると、①50-54 歳：6.7%、

②70-74 歳：6.1%、③60-64 歳：3.4%。一方、低い順（マイナス）では、①15-

19 歳：▲14.8%、②20-24 歳：▲3.2%、③40-44 歳：▲3.0%となっている。 

○ 業態別被保険者数は、①機械器具製造業（267 組合）：374 万人が最も多く、次

いで、②情報通信業（79 組合）：182 万人、③飲食料品以外の小売業（94 組合）：

139 万人となっている。 

○ 業態別の伸び率を高い（プラス）順にみると、①労働者派遣業：6.5%、②複合

サービス業：3.0%、③情報通信業：2.6%。一方、低い（マイナス）順では、①

食料品・たばこ製造業：▲5.4%、②宿泊業、飲食サービス業：▲5.3%、③繊維

製品製造業：▲4.4%となっている。 
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１．加入者総数及び被保険者・被扶養者数 

○ 令和３年 10 月末現在（1,388 組合）の加入者総数は 2,849 万 5,355 人で、対前年比

▲1.0%の 29 万 5,286 人減少した。 

○ 被保険者・被扶養者別にみると、▽被保険者数は 2,712 人減（▲0.0%）の 1,651 万

9,620 人、▽被扶養者数：29 万 2,574 人減（▲2.4%）の 1,197 万 5,735 人となって

いる。 

○ 男女別にみると、▽被保険者は、「男」：6 万 127 人減（▲0.6%）の 1,086 万 2,583

人、「女」：5 万 7,415 人増（+1.0%）の 565 万 7,037 人、▽被扶養者は、「男」：8 万

2,783 人減（▲2.0%）の 409 万 4,605 人、「女」：20 万 9,791 人減（▲2.6%）の 788

万 1,130 人となっている。 

 

 

加入者数（総数、被保険者・被扶養者・男女） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和３年 

10 月末（人） 
令和２年 

10 月末（人） 
増減数 
（人） 

伸び率 

加入者総数 28,495,355 28,790,641 -295,286 -1.0% 

 

被保険者計 16,519,620 16,522,332 -2712 -0.0% 

(

再
掲) 

男 10,862,583 10,922,710 -60,127 -0.6% 

女 5,657,037 5,599,622 57,415 1.0% 

被扶養者計 11,975,735 12,268,309 -292,574 -2.4% 

(

再
掲) 

男 4,094,605 4,177,388 -82,783 -2.0% 

女 7,881,130 8,090,921 -209,791 -2.6% 
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【参考】形態別にみた加入者数（総数、被保険者・被扶養者・男女） 

 

 

単一組合：1,134 組合 

 

 

 

総合組合：254 組合 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和３年 

10 月末（人） 
令和２年 

10 月末（人） 
増減数 
（人） 

伸び率 

加入者総数 17,780,554 18,031,126 -250,572 -1.4% 

 

被保険者計 9,924,397 9,961,999 -37,602 -0.4% 

(

再
掲) 

男 6,692,335 6,758,302 -65,967 -1.0% 

女 3,232,062 3,203,697 28,365 0.9% 

被扶養者計 7,856,157 8,069,127 -212,970 -2.6% 

(

再
掲) 

男 2,664,892 2,725,682 -60,790 -2.2% 

女 5,191,265 5,343,445 -152,180 -2.8% 

 
令和３年 

10 月末（人） 
令和２年 

10 月末（人） 
増減数 
（人） 

伸び率 

加入者 10,714,801 10,759,515 -44,714 -0.4% 

 

被保険者計 6,595,223 6,560,333 34,890 0.5% 
(

再
掲) 

男 4,170,248 4,164,408 5,840 0.1% 

女 2,424,975 2,395,925 29,050 1.2% 

被扶養者計 4,119,578 4,199,182 -79,604 -1.9% 

(

再
掲) 

男 1,429,713 1,451,706 -21,993 -1.5% 

女 2,689,865 2,747,476 -57,611 -2.1% 
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２．年齢階級別にみた被保険者数 

○ 年齢階級別に被保険者数をみると、①45-49 歳：225 万 8,716 人が最も多く、次い

で、②50-54 歳：214 万 4,407 人、③40-44 歳：194 万 525 人となっている。 

○ 伸び率を高い（プラス）順にみると、①50-54 歳：6.7%が最も高く、次いで、②70-

74 歳：6.1%、③60-64 歳：3.4%となっている。 

※ 一方、低い（マイナス）順にみると、①15-19 歳：▲14.8%が最も低く、次いで、②

20-24 歳：▲3.2%、③40-44 歳：▲3.0%となっている。※男女別は p.5 を参照。 

 

年齢階級別被保険者数（男女計） 

 
被保険者（男女計） 

令和３年 
10 月末（人） 

構成比 

(%) 

令和２年 
10 月末（人） 

構成比 

(%) 
増減数 
（人） 

伸び率 

15 ～ 19 歳 99,234 0.6 116,480 0.7 -17,246 -14.8% 

20 ～ 24 歳 1,123,928 6.8 1,161,493 7.0 -37,565 -3.2% 

25 ～ 29 歳 1,903,932 11.5 1,899,910 11.5 4,022 0.2% 

30 ～ 34 歳 1,793,831 10.9 1,817,855 11.0 -24,024 -1.3% 

35 ～ 39 歳 1,870,189 11.3 1,884,134 11.4 -13,945 -0.7% 

40 ～ 44 歳 1,940,525 11.7 2,001,257 12.1 -60,732 -3.0% 

45 ～ 49 歳 2,258,716 13.7 2,300,863 13.9 -42,147 -1.8% 

50 ～ 54 歳 2,144,407 13.0 2,009,944 12.2 134,463 6.7% 

55 ～ 59 歳 1,641,715 9.9 1,644,218 6.3 -2,503 -0.2% 

60 ～ 64 歳 1,072,569 6.5 1,037,098 6.3 35,471 3.4% 

65 ～ 69 歳 448,377 2.7 439,613 2.7 8,764 2.0% 

70 ～ 74 歳 222,189 1.3 209,459 1.3 12,730 6.1% 

75 ～ 79 歳 5 0.0 5 0.0 0 0.0% 

80 ～ 84 歳 1 0.0 1 0.0 0 0.0% 

85 ～ 89 歳 2 0.0 2 0.0 0 0.0% 

90 歳以上 0 - 0 - 0 - 

合計  16,519,620 100.0 16,522,332 100.0 -2,712 -0.0% 

注）75 歳以上の加入者は原則、後期高齢者医療制度の適用となるが、外国に住所を有する加入者は引き続

き健康保険の加入者となることから、75 歳以上の加入者が存在する（以下、同じ）。 
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年齢階級別被保険者数（男） 

 
被保険者（男） 

令和３年 
10 月末（人） 

令和２年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

15 ～ 19 歳 67,724 78,417 -10,693 -13.6% 

20 ～ 24 歳 621,087 637,447 -16,360 -2.6% 

25 ～ 29 歳 1,108,801 1,114,583 -5,782 -0.5% 

30 ～ 34 歳 1,116,727 1,139,522 -22,795 -2.0% 

35 ～ 39 歳 1,209,738 1,226,366 -16,628 -1.4% 

40 ～ 44 歳 1,283,845 1,331,834 -47,989 -3.6% 

45 ～ 49 歳 1,509,053 1,546,988 -37,935 -2.5% 

50 ～ 54 歳 1,463,245 1,383,448 79,797 5.8% 

55 ～ 59 歳 1,158,690 1,170,447 -11,757 -1.0% 

60 ～ 64 歳 787,432 771,305 16,127 2.1% 

65 ～ 69 歳 354,474 350,478 3,996 1.1% 

70 ～ 74 歳 181,759 171,867 9,892 5.8% 

75 ～ 79 歳 5 5 0 0% 

80 ～ 84 歳 1 1 0 0% 

85 ～ 89 歳 2 2 0 0% 

90 歳以上 0 0 0 - 

合計  10,862,583 10,922,710 -60,127 -0.6% 

 

年齢階級別被保険者数（女） 

 
被保険者（女） 

令和３年 
10 月末（人） 

令和２年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

15 ～ 19 歳 31,510 38,063 -6,553 -17.2% 

20 ～ 24 歳 502,841 524,046 -21,205 -4.0% 

25 ～ 29 歳 795,131 785,327 9,804 1.2% 

30 ～ 34 歳 677,104 678,333 -1,229 -0.2% 

35 ～ 39 歳 660,451 657,768 2,683 0.4% 

40 ～ 44 歳 656,680 669,423 -12,743 -1.9% 

45 ～ 49 歳 749,663 753,875 -4,212 -0.6% 

50 ～ 54 歳 681,162 626,496 54,666 8.7% 

55 ～ 59 歳 483,025 473,771 9,254 2.0% 

60 ～ 64 歳 285,137 265,793 19,344 7.3% 

65 ～ 69 歳 93,903 89,135 4,768 5.3% 

70 ～ 74 歳 40,430 37,592 2,838 7.5% 

75 ～ 79 歳 0 0 0 - 

80 ～ 84 歳 0 0 0 - 

85 ～ 89 歳 0 0 0 - 

90 歳以上 0 0 0 - 

合計  5,657,037 5,599,622 57,415 1.0% 
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３．年齢階級別にみた被扶養者数 

○ 年齢階級別に被扶養者数をみると、①10-14 歳：176 万 6,921 人が最も多く、次い

で、②15-19 歳：171 万 822 人、③7-9 歳：103 万 7,156 人となっている。 

○ 伸び率を高い（プラス）順にみると、①50-54 歳：4.3%が最も高く、次いで、②70-

74 歳：2.7%、③60-64 歳：0.7%となっている。 

○ 一方、低い（マイナス）順にみると（※被扶養者数 10 人未満の 75 歳以上を除く）、

①30-34 歳：▲8.2%が最も低く、次いで、②40-44 歳：▲7.3%、③25-29 歳：▲6.6%

となっている。※男女別は pp.7-8 を参照。 

 

年齢階級別被扶養者数（男女計） 

 
被扶養者（男女計） 

令和３年 
10 月末（人） 

構成比 

(%) 
令和２年 

10 月末（人） 
構成比 

(%) 
増減数 
（人） 

伸び率 

0 ～ 2 歳 880,125 7.3 923,958 7.5 -43,833 -4.7% 

3 ～ 4 歳 652,174 5.4 675,168 5.5 -22,994 -3.4% 

5 ～ 6 歳 686,132 5.7 692,707 5.6 -6,575 -0.9% 

7 ～ 9 歳 1,037,156 8.7 1,056,856 8.6 -19,700 -1.9% 

10 ～ 14 歳 1,766,921 14.8 1,775,394 14.5 -8,473 -0.5% 

15 ～ 19 歳 1,710,822 14.3 1,747,558 14.2 -36,736 -2.1% 

20 ～ 24 歳 928,337 7.8 930,431 7.6 -2,094 -0.2% 

25 ～ 29 歳 217,173 1.8 232,643 1.9 -15,470 -6.6% 

30 ～ 34 歳 334,544 2.8 364,423 3.0 -29,879 -8.2% 

35 ～ 39 歳 484,925 4.0 514,690 4.2 -29,765 -5.8% 

40 ～ 44 歳 582,924 4.9 628,649 5.1 -45,725 -7.3% 

45 ～ 49 歳 706,068 5.9 749,766 6.1 -43,698 -5.8% 

50 ～ 54 歳 701,986 5.9 673,095 5.5 28,891 4.3% 

55 ～ 59 歳 544,634 4.5 562,109 4.6 -17,475 -3.1% 

60 ～ 64 歳 386,295 3.2 383,577 3.1 2,718 0.7% 

65 ～ 69 歳 211,590 1.8 217,110 1.8 -5,520 -2.5% 

70 ～ 74 歳 143,919 1.2 140,161 1.1 3,758 2.7% 

75 ～ 79 歳 8 0.0 8 0.0 0 0.0% 

80 ～ 84 歳 2 0.0 4 0.0 -2 -50.0% 

85 ～ 89 歳 0 - 1 0.0 -1 -100.0% 

90 歳以上 0 - 1 0.0 -1 -100.0% 

合計  11,975,735 100.0 12,268,309 100.0 -292,574 -2.4% 
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年齢階級別被扶養者数（男） 

 
被扶養者（男） 

令和３年 
10 月末（人） 

令和２年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

0 ～ 2 歳 450,212 472,791 -22,579 -4.8% 

3 ～ 4 歳 333,822 345,865 -12,043 -3.5% 

5 ～ 6 歳 351,684 355,372 -3,688 -1.0% 

7 ～ 9 歳 532,127 541,553 -9,426 -1.7% 

10 ～ 14 歳 905,537 910,248 -4,711 -0.5% 

15 ～ 19 歳 869,038 892,578 -23,540 -2.6% 

20 ～ 24 歳 491,284 491,149 135 0.0% 

25 ～ 29 歳 60,516 60,792 -276 -0.5% 

30 ～ 34 歳 24,988 25,236 -248 -1.0% 

35 ～ 39 歳 13,903 13,779 124 0.9% 

40 ～ 44 歳 8,266 9,745 -1,479 -15.2% 

45 ～ 49 歳 6,495 8,291 -1,796 -21.7% 

50 ～ 54 歳 6,998 7,876 -878 -11.1% 

55 ～ 59 歳 7,446 8,673 -1,227 -14.1% 

60 ～ 64 歳 12,559 13,155 -596 -4.5% 

65 ～ 69 歳 8,504 9,092 -588 -6.5% 

70 ～ 74 歳 11,221 11,185 36 0.3% 

75 ～ 79 歳 3 4 -1 -25.0% 

80 ～ 84 歳 2 2 0 0.0% 

85 ～ 89 歳 0 1 -1 -100.0% 

90 歳以上 0 1 -1 -100.0% 

合計  4,094,605 4,177,388 -82,783 -2.0% 
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年齢階級別被扶養者数（女） 

 
被扶養者（女） 

令和３年 
10 月末（人） 

令和２年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

0 ～ 2 歳 429,913 451,167 -21,254 -4.7% 

3 ～ 4 歳 318,352 329,303 -10,951 -3.3% 

5 ～ 6 歳 334,448 337,335 -2,887 -0.9% 

7 ～ 9 歳 505,029 515,303 -10,274 -2.0% 

10 ～ 14 歳 861,384 865,146 -3,762 -0.4% 

15 ～ 19 歳 841,784 854,980 -13,196 -1.5% 

20 ～ 24 歳 437,053 439,282 -2,229 -0.5% 

25 ～ 29 歳 156,657 171,851 -15,194 -8.8% 

30 ～ 34 歳 309,556 339,187 -29,631 -8.7% 

35 ～ 39 歳 471,022 500,911 -29,889 -6.0% 

40 ～ 44 歳 574,658 618,904 -44,246 -7.1% 

45 ～ 49 歳 699,573 741,475 -41,902 -5.7% 

50 ～ 54 歳 694,988 665,219 29,769 4.5% 

55 ～ 59 歳 537,188 553,436 -16,248 -2.9% 

60 ～ 64 歳 373,736 370,422 3,314 0.9% 

65 ～ 69 歳 203,086 208,018 -4,932 -2.4% 

70 ～ 74 歳 132,698 128,976 3,722 2.9% 

75 ～ 79 歳 5 4 1 25.0% 

80 ～ 84 歳 0 2 -2 -100.0% 

85 ～ 89 歳 0 0 0 - 

90 歳以上 0 0 0 - 

合計  7,881,130 8,090,921 -209,791 -2.6% 
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0 (-%)

2(0.0%)

1(0.0%)

5(0.0%)

181,759 (5.8%)

354,474 (1.1%)

787,432 (2.1%)

1,158,690(-1.0%)

1,463,245 (5.8%)

1,509,053 (-2.5%)

1,283,845 (-3.6%)

1,209,738 (-1.4%)

1,116,727(-2.0%)

1,108,801 (-0.5%)

621,087 (-2.6%)

67,724 (-13.6%)

0 (-%)

0 (-%)

0 (-%)

0 (7.5%)

40,430 (5.3%)

93,903 (7.3%)

285,137(2.0%)

483,025 (8.7%)

681,162 (-0.6%)

749,663 (-1.9%)

656,680 (0.4%)

660,451 (-0.2%)

677,104 (1.2%)

795,131(-4.0%)

502,841 (-17.2%)

31,510(0.0%)

800,000 1,800,000

800,0001,800,000

90歳以上

85 ～ 89歳

80 ～ 84歳

75 ～ 79歳

70 ～ 74歳

65 ～ 69歳

60 ～ 64歳

55 ～ 59歳

50 ～ 54歳

45 ～ 49歳

40 ～ 44歳

35 ～ 39歳

30 ～ 34歳

25 ～ 29歳

20 ～ 24歳

15 ～ 19歳

10 ～ 14歳

7 ～ 9歳

5 ～ 6歳

3 ～ 4歳

0 ～ 2歳

年齢階級別／男女別被保険者数（令和３年10月末現在）

男 
（人） 

（人） 

女 
（カッコ内は対前年比伸び率） 
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0 (-100%)

0 (-100%)

2(0.0%)

3(-25.0%)

11,221 (0.3%)

8,504 (-6.5%)

12,559 (-4.5%)

7,446 (-14.1%)

6,998 (-11.1%)

6,495 (-21.7%)

8,266 (-15.2%)

13,903 (0.9%)

24,988(-1.0%)

60,516 (-0.5%)

491,284(0.0%)

869,038 (-2.6%)

905,537 (-0.5%)

532,127 (-1.7%)

351,684(-1.0%)

333,822 (-3.5%)

450,212 (-4.8%)

0 (-%)

0 (-100%)

0(25.0%)

5 (2.9%)

132,698 (-2.4%)

203,086 (0.9%)

373,736 (-2.9%)

537,188 (4.5%)

694,988 (-5.7%)

699,573 (-7.1%)

574,658(-6.0%)

471,022 (-8.7%)

309,556 (-8.8%)

156,657 (-0.5%)

437,053 (-1.5%)

841,784 (-0.4%)

861,384(-2.0%)

505,029 (-0.9%)

334,448 (-3.3%)

318,352 (-4.7%)

429,913(0.0%)

800,000 1,800,000

800,0001,800,000

90歳以上

85 ～ 89歳

80 ～ 84歳

75 ～ 79歳

70 ～ 74歳

65 ～ 69歳

60 ～ 64歳

55 ～ 59歳

50 ～ 54歳

45 ～ 49歳

40 ～ 44歳

35 ～ 39歳

30 ～ 34歳

25 ～ 29歳

20 ～ 24歳

15 ～ 19歳

10 ～ 14歳

7 ～ 9歳

5 ～ 6歳

3 ～ 4歳

0 ～ 2歳

年齢階級別／男女別被扶養者数（令和３年10月末現在）

女 男 
（カッコ内は対前年比伸び率） 

（人） 

（人） 
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31,270 

433,334 

379,693 

72,866 

42,363 

44,853 

133,001 

1,135,287 

447,182 

3,744,010 

269,907 

1,290,043 

126,282 

1,387,108 

1,361,571 

211,424 

1,315,278 

1,821,510 

301,746 

185,826 

701,481 

43,025 

182,842 

131,157 

57,596 

270,263 

372,920 

25,782 

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000 4,000,000

農林水産業(2)

建設業(57)

食料品・たばこ製造業(46)

繊維製品製造業(30)

木製品・家具等製造業(6)

紙製品製造業(7)

印刷・同関連業(7)

化学工業・同類似業(135)

金属工業(48)

機械器具製造業(267)

その他の製造業(42)

卸売業(78)

飲食料品小売業(19)

飲食料品以外の小売業(94)

金融業、保険業(175)

不動産業、物品賃貸業(9)

運輸業(79)

情報通信業(79)

電気・ガス・熱供給・水道業(21)

宿泊業、飲食サービス業(13)

医療、福祉(40)

教育・学習支援業(12)

複合サービス業(18)

生活関連サービス業、娯楽業(19)

労働者派遣業(6)

学術研究、専門・技術サービス業(18)

その他のサービス業(39)

公務(2)

業態別被保険者数（令和３年10月末現在）
 

（カッコ内は当該業態に属する組合数） 

（人） 
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（カッコ内は当該業態に属する組合数） 

（人） (%) 
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)

公
務(2

)

業態別被保険者数（令和３年10月末現在）及び対前年比伸び率(%)

被保険者数（万人） 対前年比伸び率（%）

 

3.1 43.3 38.0 7.3 4.2 4.5 13.3 113.5 44.7 374.4 27.0 129.0 12.6 138.7 136.2 21.1 131.5 182.2 30.2 18.6 70.1 4.3 18.3 13.1 5.8 27.0 37.3 2.6 

被保険者数 

（万人） 


