
健保組合医療費（医療保険医療費）

最近の動向

【令和８年４月診療分】

【調査の概要】（令和8年4月：1,365組合）

本調査は、主に社会保険診療報酬支払基金で処理される診療報酬明細書データ（電子レセプト及び紙レセプト）のうち、

健保組合への請求分について、請求月に基づき、医療費、レセプト件数、日数、伸び率等の基礎数値を集計したものである。

健保組合への請求月に基づいた集計のため、集計対象月の前月以前に診療のあった月遅れ請求レセプト等も集計に含まれ

ることから、診療月別に集計を行った統計資料とは集計結果に差異が生じる。
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健康保険組合連合会
政策部 調査分析グループ
da@kenporen.or.jp

【調査結果のポイント】

１．医療費総額

○医療費総額は4,603億3,959万5,087円となっており、前年同月と比較した伸び率は2.8%となっている。

①医科入院：1,056億3,380万176円（伸び率1.9%）

②医科入院外：1,886億9,429万8,850円（同1.7%）

③歯科：586億8,150万9,301円（同4.4%）

④調剤：1,040億6,024万7,760円（同4.4%）

２．延べ日数（※調剤：延べ処方箋枚数）

①医科入院：140万146日（伸び率▲0.4%）

②医科入院外：2,040万4,610日（同▲2.0%）

③歯科：653万5,518日（同0.5%）

④調剤：1,218万8,678枚（同▲2.4%）

３．1日当たり医療費（※調剤：処方箋1枚当たり医療費）

①医科入院：7万5,445円（伸び率2.3%）

②医科入院外：9,248円（同3.8%）

③歯科：8,979円（同3.8%）

④調剤：8,537円（同6.9%）



１）医療費総額は、医療保険適用分の点数（医科入院、医科入院外、歯科、調剤）に10円を乗じた金額及び入院時食事療養・入院

時生活療養、訪問看護の費用の総額であり、患者負担分を含んだ金額となっている。

２）医科入院医療費には、入院時食事療養及び生活療養の費用が含まれる。

３）延べ日数は受診患者数（延べ受診者数）に相当するもので、レセプト記載の診療実日数を累積した日数（延べ処方箋枚数は、

調剤レセプト記載の処方箋受付回数）となっている。また、1日当たり医療費は、医療費総額を診療実日数で除した金額（処

方箋1枚当たり医療費は、調剤レセプトの医療費総額を処方箋受付回数で除した金額）となっている。

４）医療費総額及び1人当たり医療費は、次の要素で構成される。

〇医療費総額＝1日当たり医療費×受診延べ日数（＝1日当たり医療費×1件当たり日数×件数）

〇1人当たり医療費＝医療費総額／加入者数

５）伸び率には次の関係がある。

○医療費総額の伸び率＝1日当たり医療費の伸び率＋受診延べ日数の伸び率

○1人当たり医療費の伸び率＝医療費総額の伸び率－加入者数の伸び率

○受診延べ日数の伸び率＝1件当たり日数の伸び率＋件数の伸び率

（＊件数の伸び率＝受診延べ日数の伸び率－1件当たり日数の伸び率）

６）健保組合1人当たり医療費の対前年同月伸び率の算出に用いる加入者数は、毎年実施している健保連の調査「年齢階級別加入

者数調査（10月末現在）」の人数を使用しているが、当年度の同調査を公表するまでの間は、参考値として前年度の加入者

数を使用している。なお、本レポートにおける令和6年度の各月について、同算出に用いた加入者数は、令和7年10月末時点

の2,785万128人（本人1,688万7,931人、家族1,064万529人）となる。
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留意点
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令和８年３月－令和８年４月診療分
総額及び診療区分別医療費、対前年同月伸び率

医療費（単位：円）

対前年同月 伸び率

令和8年3月(1,372組合) 令和8年4月(1,365組合)

総計 505,866,562,400 460,339,595,087

診療費計 382,994,074,215 353,009,608,327

医科計 319,831,487,650 294,328,099,026

医科入院 113,972,693,600 105,633,800,176

医科入院外 205,858,794,050 188,694,298,850

歯科 63,162,586,565 58,681,509,301

調剤 119,484,890,230 104,060,247,760

訪問看護療養費 3,387,597,955 3,269,739,000

令和8年3月 令和8年4月

総計 3.2% 2.8%

診療費計 2.5% 2.2%

医科計 2.6% 1.8%

医科入院 3.3% 1.9%

医科入院外 2.2% 1.7%

歯科 2.2% 4.4%

調剤 4.9% 4.4%

訪問看護療養費 18.8% 13.7%
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令和８年４月診療分
【医療費総額】対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

被用者保険計 3.2% 3.8% 1.3% 2.0% 6.2% 3.8% 2.6% 1.1% 3.0% 6.9% 3.9%

健保組合 3.1% 2.6% 0.6% 2.1% 5.7% 3.5% 2.9% 0.4% 3.3% 7.1% 3.2% 2.8%

前期高齢者（再掲） 1.8% 5.8% 3.5% 3.6% 8.3% 5.8% 2.2% 6.3% 5.2% 4.8% 7.5% 4.2%

被用者保険計

3.9%
健保組合

2.8%

前期高齢者（再掲）

4.2%

-12.0%

-9.0%

-6.0%

-3.0%

0.0%

3.0%

6.0%

9.0%

12.0%

15.0%

注）「前期高齢者（再掲）」は健保組合分である。
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令和８年４月診療分
【医科入院】対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

1日当たり医療費 3.2% 3.9% 3.6% 2.8% 4.5% 3.3% 1.6% 3.8% 1.9% 2.6% 2.7% 2.3%

延べ日数 -1.1% -0.7% -1.3% 0.8% 0.2% -0.2% -0.0% 0.5% 0.4% 0.2% 0.5% -0.4%

医療費総額 2.0% 3.2% 2.3% 3.6% 4.6% 3.1% 1.5% 4.2% 2.3% 2.8% 3.3% 1.9%

延べ日数

▲0.4%

1日当たり医療費

2.3%
医療費総額

1.9%

-12.0%

-9.0%

-6.0%

-3.0%

0.0%

3.0%

6.0%

9.0%

12.0%

15.0%
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令和８年４月診療分
【医科入院外】対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

1日当たり医療費 0.9% 3.5% 3.4% 3.0% 3.4% 4.8% 4.5% 6.5% 2.9% 2.0% 5.0% 3.8%

延べ日数 -0.4% -1.9% -5.2% -2.6% 1.5% -2.3% -1.6% -8.9% -1.7% 5.7% -2.6% -2.0%

医療費総額 0.4% 1.6% -1.9% 0.4% 4.9% 2.4% 2.8% -3.0% 1.1% 7.9% 2.2% 1.7%

延べ日数

▲2.0%

1日当たり医療費

3.8%

医療費総額

1.7%

-12.0%

-9.0%

-6.0%

-3.0%

0.0%

3.0%

6.0%

9.0%

12.0%

15.0%
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令和８年４月診療分
【歯科】対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

1日当たり医療費 4.2% 3.5% 3.4% 3.0% 2.6% 2.9% 2.9% 3.2% 3.0% 3.0% 3.6% 3.8%

延べ日数 3.3% -1.8% -0.6% 0.1% 3.7% 0.9% -2.2% 2.6% 6.1% 0.2% -1.4% 0.5%

医療費総額 7.6% 1.7% 2.8% 3.1% 6.4% 3.8% 0.6% 5.9% 9.3% 3.2% 2.2% 4.4%

延べ日数

0.5%

1日当たり医療費

3.8%

医療費総額

4.4%

-12.0%

-9.0%

-6.0%

-3.0%

0.0%

3.0%

6.0%

9.0%

12.0%

15.0%
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令和８年４月診療分
【調剤】対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

処方箋1枚当たり医療費 6.7% 5.7% 8.0% 5.8% 6.4% 8.9% 6.2% 13.5% 7.3% 3.1% 8.2% 6.9%

延べ処方箋枚数 0.0% -1.7% -5.8% -2.9% 1.2% -3.3% -0.2% -11.8% -2.0% 8.5% -3.1% -2.4%

医療費総額 6.7% 4.0% 1.8% 2.8% 7.7% 5.4% 6.0% 0.1% 5.1% 11.9% 4.9% 4.4%

延べ処方箋枚数

▲2.4%

処方箋1枚当たり医療費

6.9%

医療費総額

4.4%

-12.0%

-9.0%

-6.0%

-3.0%

0.0%

3.0%

6.0%

9.0%

12.0%

15.0%
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1. 健保組合の加入者数は、健保連の調査「年齢階級別加入者数調査（10月末現在）」を使用、4月分以降は参考値として前年の加入者数を用いて算出している。

以下、同様。

2. 被用者保険計の1人当たり医療費の算出に用いる加入者数は厚生労働省統計「最近の医療費の動向-MEDIAS-」を使用している。同資料の公表時点で加入者

数が未確定の制度があることから、翌月以降に1人当たり医療費対前年同月伸び率の数値が置き換わる場合がある。
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令和８年４月診療分
【医療費総額】加入者１人当たり医療費対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

被用者保険計 3.1% 3.7% 1.3% 2.1% 6.4% 4.1% 2.8% 1.4% 3.4% 7.3% 4.3%

健保組合 3.0% 2.6% 0.6% 2.1% 5.7% 4.0% 3.5% 1.0% 3.8% 7.6% 3.7% 2.8%

被用者保険計

4.3%

健保組合

2.8%

-8.0%

-6.0%

-4.0%

-2.0%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%
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令和８年４月診療分
【医科入院】加入者１人当たり医療費対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

被用者保険計 2.5% 4.3% 3.3% 3.0% 4.9% 3.9% 1.7% 4.5% 2.6% 3.2% 3.6%

健保組合 2.1% 3.4% 2.6% 4.2% 5.2% 3.6% 2.1% 4.8% 2.8% 3.4% 3.8% 1.9%

被用者保険計

3.6%

健保組合

1.9%

-8.0%

-6.0%

-4.0%

-2.0%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%



National Federation of Health Insurance Societies（KEMPOREN） 11

令和８年４月診療分
【医科入院外】加入者１人当たり医療費対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

被用者保険計 0.6% 2.4% -1.4% 0.4% 5.7% 2.8% 3.0% -2.7% 1.5% 8.3% 2.6%

健保組合 0.5% 1.8% -1.7% 0.9% 5.4% 2.9% 3.3% -2.5% 1.6% 8.5% 2.8% 1.7%

被用者保険計

2.6%

健保組合

1.7%

-8.0%

-6.0%

-4.0%

-2.0%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%
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令和８年４月診療分
【歯科】加入者１人当たり医療費対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

被用者保険計 7.2% 3.0% 3.2% 3.5% 7.2% 4.3% 0.8% 6.2% 9.7% 3.6% 2.6%

健保組合 7.7% 1.8% 3.0% 3.7% 7.0% 4.3% 1.1% 6.4% 9.8% 3.7% 2.7% 4.4%

被用者保険計

2.6%

健保組合

4.4%

-8.0%

-6.0%

-4.0%

-2.0%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%
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令和８年４月診療分
【調剤】加入者１人当たり医療費対前年同月伸び率（％）

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 8年1月 2月 3月 4月

被用者保険計 6.4% 5.5% 2.6% 3.2% 8.9% 6.3% 6.2% 0.4% 5.5% 12.3% 5.3%

健保組合 6.8% 4.1% 2.0% 3.4% 8.3% 5.9% 6.5% 0.6% 5.6% 12.5% 5.5% 4.4%

被用者保険計

5.3%

健保組合

4.4%

-8.0%

-6.0%

-4.0%

-2.0%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%
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